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FACOLTA’: PSICOLOGIA  

Corso di Laurea di II livello – “SCIENZE DELL'ESERCIZIO FISICO PER IL BENESSERE E LA SALUTE” - 

LM-67 - curriculum Attività motoria nella scuola secondaria 

A.A 2025-2026 

SSD Sigla 
  

Esame CFU LAB ATP 

1° Anno di Corso 

BIO/16 B Discipline bio-mediche 
VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA E DELLA 
COMPOSIZIONE CORPOREA A-K 

6 2 
 

BIO/16 B Discipline bio-mediche 
VALUTAZIONE ANTROPOMETRICA E DELLA 
COMPOSIZIONE CORPOREA L-Z 

6 2 
 

       
M-EDF/01 B Discipline motorie e sportive ERGONOMIA DELL'ESERCIZIO FISICO A-K 9 

 
4 

M-EDF/01 B Discipline motorie e sportive ERGONOMIA DELL'ESERCIZIO FISICO L-Z 9 
 

4 

       
MED/34 B Discipline bio-mediche MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 6 2 

 

       
M-EDF/01 B Discipline motorie e sportive FITNESS E WELLNESS A-K 15 3 6 

M-EDF/01 B Discipline motorie e sportive FITNESS E WELLNESS L-Z 15 3 6 

       

       

M-EDF/02 B Discipline motorie e sportive 
VALUTAZIONE MOTORIA NELLE 
POPOLAZIONI SPECIALI A-K 

9 2 4 

M-EDF/02 B Discipline motorie e sportive 
VALUTAZIONE MOTORIA NELLE 
POPOLAZIONI SPECIALI L-Z 

9 2 4 

       

  
Art.10, comma 5, lettera d LINGUA INGLESE A-K 3 

  

  
Art.10, comma 5, lettera d LINGUA INGLESE L-Z 3 

  

       

SPS/08 B Discipline sociologiche 
FONDAMENTI DI SOCIOLOGIA DEL CORPO 
E DEL BENESSERE 

6 
  

       

  
A scelta ESAME A SCELTA 6 

  

    
55 

  
2° Anno di Corso 

ING-INF/05 C 
Attività formative affini o 

integrative 
SISTEMI DI ANALISI DEI DATI BIOMEDICALI 
DEL MOVIMENTO UMANO 

6 2 
 

MED/33 B discipline bio-mediche MALATTIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE 6 
  

       

M-PSI/05 B 
discipline psicologiche e 

pedagogiche 
PSICOLOGIA SOCIALE DELLA SALUTE E 
DELLA QUALITÀ DELLA VITA A-K 

7 
  

mailto:iscrizioni@polodistudioecampus.eu


 
 

 

 

 

 
FIOCA Ente Accreditato MIM & Polo di Studio eCampus  

Via Ernesto Sticchi 47/A – Maglie (Le) 73024 
Tel : 0836 231168 – Cell : 3713268810 - Email : iscrizioni@polodistudioecampus.eu  

Sito Web: polodistudioecampus.eu  

 

M-PSI/05 B 
discipline psicologiche e 

pedagogiche 
PSICOLOGIA SOCIALE DELLA SALUTE E 
DELLA QUALITÀ DELLA VITA L-Z 

7 
  

       

M-EDF/01 B discipline motorie e sportive 
ATTIVITÀ MOTORIA PREVENTIVA, 
COMPENSATIVA E RIEDUCATIVA A-K 

15 3 6 

M-EDF/01 B discipline motorie e sportive 
ATTIVITÀ MOTORIA PREVENTIVA, 
COMPENSATIVA E RIEDUCATIVA L-Z 

15 3 6 

       

ING-INF/06 C 
Attività formative affini o 

integrative 
BIOINGEGNERIA DELL'APPARATO 
LOCOMOTORE 

6 2 
 

       

  
A scelta ESAME A SCELTA 6 

  

  
art.10, comma 5, lettera d TIROCINI 5 

  

   
PROVA FINALE 9 

  

       

   
A SCELTA DELLO STUDENTE 12 

  

BIO/10 
  

ALIMENTAZIONE PER IL BENESSERE E 
L'ATTIVITÀ FISICA (MUTUA DA SCAM)  

6 
  

M-PED/03 
  

DIDATTICA DELL'INCLUSIONE (MUTUA DA 
SCAM) 

6 
  

ING-INF/01 
  

DISPOSITIVI INTELLIGENTI A SUPPORTO 
DELLA SALUTE E DEL BENESSERE (MUTUA 
SU LM32) 

6 
  

FIS/01 
  

FISICA MEDICA 6 
  

       
BIO/09 

  
FISIOLOGIA DEI NUTRIENTI A-K 6 

  
BIO/09 

  
FISIOLOGIA DEI NUTRIENTI L-Z 6 

  
MED/09 

  
MEDICINA DELLO SPORT 6 

  

M-PSI/08 
  

MINDFULNESS PSICOSOMATICA E 
TECNICHE DI MEDITAZIONE E 
RILASSAMENTO 

6 
  

M-PSI/01 
  

MOTIVAZIONE E BENESSERE PERSONALE  6 
  

M-PED/03 
  

PEDAGOGIA DELLE ATTIVITÀ MOTORIE 
ADATTATE 

6 
  

IUS/09 
  

PRINCIPI, LEGISLAZIONE E MANAGEMENT 
SCOLASTICO (MUTUA DA LM85) 

6 
  

M-EDF/02 
  

SPORT DA COMBATTIMENTO E 
PREVENZIONE DELLE CADUTE 

6 2 
 

M-PSI/06 
  

TEORIE E TECNICHE NELLA GESTIONE 
DELLE RISORSE UMANE (MUTUA DA SCAM) 

6 
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